
 نااميدي بك 

 
كم تشكيل شده است. خواهشمند  اين پرسشنامه از بيست جمله يا ح

است آنها را به دقت مطالعه نموده و ببينيد تا چه حد با طرز 

كند. اگر  فكر و روحيه شما در يك هفته گذشته )و امروز( تطبيق مي

محتواي جمله با طرز فكر شما در يك هفته گذشته تطابق دارد و آن 

كم و  يان ميرا  مه  بيش ب لوي آن كل ند، ج ما « صحيح»ك سيد. ا بنوي

شته و  ته گذ شما در هف كر  طرز ف يه و  با روح له  تواي جم گر مح ا

كند، جلوي آن كلمه  امروز مطابقت ندارد و در مورد شما صدق نمي

 بنويسيد. « غلط»

 لطفاً تمام جملات را بخوانيد و به آنها جواب بدهيد. 

 

 كنم. به آينده نگاه ميمن با اشتياق و اميدواري  -1

كنم  شايد بهتر باشد از كوشش و تلاش دست بردارم چون فكر نمي -2

 ردن گذشته بجايي برسد. ككوشش و تلاش من براي اصلاح و بهتر 

رود، اين  استه من پيش نميووقتي كه كارها مطابق به ميل و خ -3

مك  من ك به  بود،  هد  طور نخوا شه همين ضاع همي كه او كر  ف

 كند. مي

توانم حتي تصور كنم كه در ده سال آينده زندگي من  من نمي -4

 چگونه خواهد بود.

كاملاً  -5 كه  هايي  ساندن كار من براي تمام كردن و به نتيجه ر

 ام هستند، به اندازه كافي وقت دارم. مورد علاقه

كه كاملاً مورد من انتظار دارم در آينده در انجام كارهايي  -6

 ام هستند، موفقيت بدست آورم. علاقه

 آيد. آينده خودم، بنظرم تيره و تار مي -7

سيار خوش -8 ثر  من آدم ب بيش از اك قع  دارم  ستم و تو سي ه شان

 زندگي بهرمند شوم.هاي  مردم از چيزهاي خوب يا نعمت

شته -9 بال ندا شانس و اق صلاً  مي من ا لي ن كر  ام و دلي كه ف بينم 

 كنم در آينده شانس بهتري خواهم داشت.

به -11 مرا ب تجر من،  شته  ماده هاي گذ نده آ براي آي خوبي 

 ساخته است.

مي -11 خود  بل  نده در مقا من در آي كه  يزي  ها چ بينم  تن

 بدشانسي و ناراحتي است تا خوشبختي و آسايش.

م بدست هخوا من انتظار ندارم چيزهايي را كه واقعاً مي -12

 آورم.

مي -13 كر  نده ف به آي كه  گامي  ظرم مي هن كه در  كنم بن سد  ر

 بود. تر خواهم ينده از حالا خوشبختآ

خواهم پيش  كارها و حوادث زندگي اصلاً آنطوري كه من مي -14

 رود. نمي

 من به آينده بسيار ايمان دارم. -15

كه مي -16 هايي را  گز چيز من هر مي چون  ست ن آورم،  خواهم بد

 فايده است. خواستن يا علاقه به چيزي احمقانه  و بي

خود  -17 ندگي  يز از ز نده ن من در آي كه  ست  يد ا سيار بع ب

 رضايت و خشنودي كنم.واقعاً احساس 

 رسد. آينده بنظر من مبهم و نامطمئن مي -18



مي -19 كر  نده ف به آي تي  ظر  وق خوب بن هاي  شتر چيز كنم بي

 رسد تا چيزهاي بد.  مي

فايده  كوشش براي بدست آوردن چيزهايي كه دوست دارم بي -21

 است، چون به احتمال زياد موفق نخواهم شد.


